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A védooltasok akadalyainak lekuzdése:
Az EU-szintl felmérésekbol szarmazé
legfontosabb informacidk

Az oltas az egyik leghatékonyabb eszk6z a kbézegészségligyben, de az EU-ban tovabbra is kilénbségek
vannak a védéoltasok felvételében. Ezeket az egyenl6tlenségeket gyakran a viselkedési, tarsadalmi és
rendszerszintl tényezdk dsszetett kdlcsdnhatasa okozza. ,Az oltas akadalyainak felmérése” cimi 2. feladat
keretében két nagyszabasu felmérést végeztek mind a 27 unids tagallamban: az egyik az altalanos
lakossagot, a masik pedig az egészségiigyi szakembereket célozta meg. Ezek a felmérések mindazon
tényezok feltérképezését tlzték ki célul, amelyek akar egyéni szinten, akar rendszerszinten befolyasoljak a
vakcinafelvételt.

Ezek a felmérések egylttesen atfogd objektiv alapadatokat nyujtanak az unids atoltottsag sokréti
jellemz8inek megértéséhez. A legfontosabb megallapitasok és az adatokbdl szarmazo szakpolitikai
kovetkezmények utmutatast adnak az atoltottsagi arany néveléséhez és az egyenletesség javitasahoz a
tagallamok korében.

Az altalanos népesség kdrében végzett felmérés sordn 25 889 legalabb 16 éves személy valaszait
gy(jtotték dssze. A mintavételt az orszagos reprezentativitas biztositdsa érdekében nemenként,
életkoronként és régionként rétegezték. A felmérést online végezték a tarsadalmi kivanatossag miatti torzitéd
hatéds csokkentése érdekében, kildndsen az attitiddel és a személyes oltottsaggal kapcsolatos kérdések
esetén.

A kérdbivet az Egészségugyi Vilagszervezet Viselkedési és tarsadalmi mozgatérugok (Behavioural and
Social Drivers, BeSD) keretrendszere alapjan dolgoztak ki, amely négy, a védéoltasok igénybevételét
befolyasolo teriletet azonosit:

€ Gondolkodasmaéd és érzések: Kognitiv és érzelmi reakciok a véddoltasokra és a védéoltasokkal
megel&zhetd betegségekre.

€ Tarsadalmi folyamatok: A tarsadalmi normak és a megbizhato forrasokbdl szarmazé ajanlasok
hatasa.

€ Motivacioé: Oltasi hajlanddsag, szandék és az oltas igénybevételével kapcsolatos hezitalas.

€ Gyakorlati akadalyok:Az oltasi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés soran tapasztalt akadalyok,
példaul a kdltségek, a helyszin és az Utemezés.

Az egészségligyi szakemberek kdrében végzett felmérésben 2510 valaszadot kérdeztek meg,
haziorvosokat, gyermekorvosokat, szilésznéket, apoldkat és gyogyszerészeket a Kantar Egészségpanelén
keresztil. Az egyes orszagokban az oltast végz6 szakemberek és az intézményi strukturak sokféleségét
tikroz6 mintavételi célokat hataroztak meg. Bar regionalis szintli adatokat nem rogzitettek, a felmérés széles
kor orszagos lefedettséget biztositott.

A kérdGiv kidolgozasaban egészséguigyi szakemberek is részt vettek, és nyolc tematikus terlletet dlelt fel:



. Overcoming

Obstacles

. to Vaccination

A gyakorlat jellemz&i

Funded by
the European Union

A paciensek hozzaallasa és viselkedése

A védboltasokkal kapcsolatos szakmai vélemények
Informacids rendszerek és monitoring

Képzés és szakértelem

Kommunikacios és ajanlasi gyakorlatok

Oltéanyag-ellatas és logisztika
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A tapasztalt rendszerszint(i akadalyok

A felmérés adatainak elemzéséhez tobbszintl logisztikai regressziés megkozelitést alkalmaztak, amely
egyeéni és orszagos szintl valtozokat egyarant magaban foglalt. A modellezési folyamat soran a kovetkezd
mobdszereket alkalmaztak:

o Bayes-i additiv regresszids fak (BART) a leginkabb prediktiv orszagos szintii valtozék tdbb mint
150 indikatorbdl valo kivalasztasara.

o Utdlagos rétegezés és atsulyozas a felmérés soran kapott valaszok és a populacios szinti
eloszlasok dsszehangolasara.

e Szcenariomodellezés annak becslésére, hogy mennyire javulna az atoltottsag az egyes konkrét
akadalyok kezelése esetén.

Az orszagos szintli adatokat a Vilagbank, az Eurostat, a Transparency International és nemzeti szakérték
mutatéival egészitették ki,tdobbek kozo6tt az iranyitas, az egészségligyi infrastruktira, az internet-hozzaférés,
a kapcsolatfelvételi modszerek és az oltdsok finanszirozasi modelljeinek mutatészamaival.

Az egész EU-ra kiterjed6 ketté — egyrészt az altalanos lakossagot, masrészt az egészséguigyi
szakembereket megcélzé — felmérés elemzése komplex dsszképet adott az atoltottsagot befolyasold
viselkedési, rendszerszintl és logisztikai tényez8krél. Az eredmények strukturaldsa sorén az egyéni szintl
tényez8knek, az egészségugyi rendszer jellemz&inek és a szakpolitikai beavatkozasok hatasanak
bemutatasara helyez6détt a hangsuly.

Az altalanos populacio korében végzett felmérés a BeSD keretrendszer négy kulcsfontossagu teriletén belil
szamos olyan jellemzét és Iényeges tényezbt azonositott, amelyek meghatarozzak a védéoltasokkal
kapcsolatos dontéseket:

¢ Gondolkodasmod és érzések: Az oltasok biztonsagossagaval kapcsolatos meggy6z6dés, az
egészségugyi szakemberekbe vetett bizalom és a mellékhatasoktél valé félelem volt az oltasi
szandék és a véddoltasok felvételének f6 eldrejelzdje.

o Tarsadalmi folyamatok: Az egészséglgyi szolgaltatok ajanlasai és az észlelt tarsadalmi normak
(csalad, tarsak, vallasi vezeték) jelentésen befolyasoltédk a dontéseket.

e Motivacio: Az oltasi hajlanddsag vakcinatipusonként eltéré volt, a szezonalis influenza és a COVID-
19 emlékeztetd oltasainak esetében nagyobb oltasi hajlanddsagot figyeltek meg.

e Gyakorlati nehézségek:Gyakran emlitettek olyan akadalyokat, mint a nem egyértelm foglalasi
eljarasok, a korlatozott klinikai Ugyfélfogadasi id6 és a kézlekedés kdltségei.

A demogréfiai tényez6k, mint példaul az életkor, az iskolai végzettség, a foglalkoztatasi helyzet és az
egészseégugyi ismeretek szintén fontos szerepet jatszottak, a fiatalok és magasabb iskolai végzettségliek
esetén altaldban magasabb volt a védéoltasok elfogadottsaga.
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Az egészségligyi szakemberek koérében végzett felmérés szamos rendszerszintl kihivasra hivta fel a
figyelmet:

Adminisztraciés terhek:A széttagolt ellenérzési rendszerek és a kdzpontositott nyilvantartasok
hianya akadalyozta a vakcinak hatékony szallitasat.

Képzés és kommunikacié: Sok szakember arrél szamolt be, hogy nem kapott megfeleld képzést
az oltéanyagokkal kapcsolatos kommunikaciorél és a hezitalas kezelésérél.

Ellatas és rendelkezésre allas:Az oltéanyagok és az oltast végz6 szakemberek korlatozott
rendelkezésre allasa — kuléndsen a vidéki terlleteken — visszatérd probléma volt.

Kapcsolatfelvétel és emlékeztetdok: A nem megfelel emlékeztetd-rendszereket és
kapcsolatfelvételi kampanyokat sokan elmulasztott lehetéségeknek tekintették az atoltottsag
aranyanak novelésében.

A Bayes-i additiv regresszios fak (BART) modszere és a tobbszintl regresszios modellek segitségével a
vizsgalat 20 jelentds orszagos szintl elérejelzé valtozot azonositott az oltasok felvételével
kapcsolatban,t6bbek kdzo6tt az alabbiakat:

Iranyitas és bizalom: A magasabb kormanyzati hatékonysaggal és tarsadalmi bizalommal
rendelkezd orszagok jobb oltasi eredményeket értek el.

Digitalis infrastruktira: Az internet-hozzaférés és a digitalis egészséguigyi platformok hasznalata
pozitivan korrelalt az atoltottsaggal.

Az egészségiigyi rendszer felkésziiltsége: A betegagyak rendelkezésre allasa (azaz szama) és
az egeészségtudatossag szintje fontos elérejelzé6 mutatok voltak.

A szcenariomodellezés alapjan megallapithato, hogy a célzott szakpolitikai beavatkozasok mérheté javulast
eredményezhetnek az atoltottsagban. Példaul:

A gyermekkori védooltasok finanszirozasa az alapellatasban: Azokban az orszagokban, ahol ez
a tamogatas nem all rendelkezésre, a kanyard, mumpsz, rubeola (MMR) elleni véddoltas elbrejelzett
felvétele 85,2-93,7%-0s. A finanszirozas bevezetése 1-2 szazalékponttal ndvelheti a beoltottak
aranyat.

Kapcsolatfelvételi és emlékeztetdé rendszerek: A széleskori tajékoztatd programokkal, tébbek
kozott emlékeztetd rendszerekkel rendelkezé orszagok (példaul Dania), nagyobb mértéki
atoltottsagot mutattak, kildndsen a digitalis és papiralapu kapcsolatfelvétel 6tvézése esetén.

A kuldnallé beavatkozasok altalanos hatdsa azonban szerény volt, ami aldtamasztja az adott orszaghoz
igazitott, tdbb labon all6 stratégidk szikségességét.

Az unids szintl felmérések és a modellezési gyakorlatok eredményei alapjan egyértelmi kdvetkeztetésre
juthatunk: az atoltottsag javitasahoz célzott fellépésre van sziikség a tartésan fennallé akadalyok
felszamolasa érdekében. Ezek a gatak, kiiléndsen az adminisztrativ, gyakorlati, pénzlgyi, rendszerszintii és
informacios akadalyok nem elszigetelt problémak, hanem egymassal 6sszefliggd kihivasok, amelyek
Osszehangolt valaszokat tesznek szikségesseé.
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