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Depasirea obstacolelor din calea
vaccinarii: Perspective esentiale din
sondajele la nivelul UE

Vaccinarea este unul dintre cele mai eficiente instrumente in domeniul sanéatatii publice, insa disparitatile in
privinta acceptarii vaccinurilor persista in intreaga UE. Aceste disparitati sunt determinate adesea de
interactiunea combinata si complexa a factorilor comportamentali, sociali si sistemici. In cadrul Sarcinii 2
.Evaluarea obstacolelor in calea vaccinarii” s-au efectuat doua sondaje pe scara larga in toate cele 27 de
state membre ale UE: unul a vizat populatia generala, iar celalalt s-a axat pe profesionistii din domeniul
sanitar. Aceste sondaje au urmarit sa surprinda atéat factorii determinanti la nivel individual, cét si pe cei la
nivel de sistem in privinta acceptarii vaccinurilor.

Impreund, sondajele ofera o bazé de dovezi bogaté pentru intelegerea naturii multidimensionale a acceptarii
vaccinurilor in UE. Constatarile esentiale si implicatiile de politica derivate din date ofera o foaie de parcurs
pentru imbunatatirea acoperirii vaccinale si a echitatii vaccinarii in statele membre.

Sondajul populatiei generale a colectat raspunsuri de la 25.889 de persoane cu varsta de cel putin 16 ani
impliniti. Esantionarea a fost stratificata in functie de sex, varsta si regiune, pentru a asigura
reprezentativitatea la nivel national. Sondajul s-a efectuat online, pentru a reduce tendinta de acceptare
sociald, in special in cazul intrebarilor legate de atitudini si situatia personala privind vaccinarea.

Chestionarul a fost structurat in jurul cadrului ,Behavioural and Social Drivers (BeSD - Factori
comportamentali si sociali care influenteaza vaccinarea)” al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, care
identifica patru domenii ce influenteaza acceptarea vaccinurilor:

€ Gandire si sentimente: Raspunsuri cognitive si emotionale la vaccinuri si boli care pot fi prevenite
prin vaccinare.

@ Procese sociale: Influenta normelor sociale si a recomandarilor din surse de incredere.
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Motivatie: Disponibilitatea, intentia si ezitarea n privinta vaccinarii.

€ Bariere de ordin practic: Bariere intampinate la accesarea serviciilor de vaccinare, cum ar fi costul,
localizarea si programarea.

Sondaijul profesionistilor din domeniul sanitar a adunat 2.510 raspunsuri de la medici generalisti, pediatri,
moase, asistente si farmacisti prin intermediul Panelului Asistentd Medicala Kantar. S-au stabilit esantioane
tinta la nivel de tara pentru a reflecta diversitatea vaccinatorilor si a structurilor institutionale. Desi nu s-au
captat date la nivel regional, sondajul a asigurat o acoperire nationala larga.

Chestionarul a fost elaborat cu experti medicali si a cuprins opt domenii tematice:
@ Caracteristicile practicii
# Atitudinile si comportamentele pacientilor

@ Opinii profesionale despre vaccinare
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Formare si competenta
Practici de comunicare si recomandare

Aprovizionarea cu vaccinuri Si logistica
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Bariere sistemice percepute

Pentru a analiza datele sondajului, s-a utilizat o abordare de tip regresie logistica pe mai multe niveluri,
incorporand atat variabile la nivel individual, cat si la nivel de tara. Procesul de modelare a inclus:

¢ Metoda BART (Bayesian Additive Regression Trees) pentru a identifica cele mai predictive
variabile la nivel de tara din peste 150 de indicatori.

e Poststratificare si reponderare pentru a alinia raspunsurile la sondaj cu distributiile la nivel de
populatie.

¢ Modelarea scenariilor pentru a estima potentialele imbunatatiri ale acoperirii vaccinale daca ar fi
abordate anumite bariere.

Datele la nivel de tara au fost imbogatite cu indicatori de la Banca Mondiala, Eurostat, Transparency
International si experti nationali. Acestia au inclus indicatori privind guvernarea, infrastructura sanitara,
accesul la internet, metodele de informare si modele de finantare a vaccinarii.

Analiza celor doud sondaje la nivelul UE, unul viz&nd populatia generala si celalalt profesionistii din domeniul
sanitar, a relevat un peisaj complex de factori comportamentali, sistemici si logistici care influenteaza
acceptarea vaccinului. Aceste constatari sunt structurate in jurul factorilor determinanti la nivel individual,
caracteristicilor sistemului sanitar si impactului interventiilor ce tin de politica.

in cele patru domenii cheie ale cadrului BeSD, sondajul populatiei generale a identificat mai multi factori
determinanti care modeleaza deciziile de vaccinare:

e Gandire si sentimente: increderea n siguranta vaccinului, increderea in profesionistii din domeniul
sanatatii si teama de efecte adverse au fost predictori majori ai intentiei de vaccinare si ai acceptarii
vaccinului.

e Procese sociale: Recomandarile furnizorilor de asistentd medicala si normele sociale percepute
(familie, colegi, lideri religiosi) au influentat semnificativ deciziile.

¢ Motivatie: Disponibilitatea Tn privinta vaccinarii a variat intre tipurile de vaccin, cu o disponibilitate
mai mare observata in cazul gripei sezoniere si COVID-19.

e Probleme de ordin practic: Au fost amintite in mod frecvent impedimentele precum procedurile de
programare neclare, programul limitat al clinicilor si costurile de transport.

Factorii demografici, cum ar fi varsta, educatia si statutul ocupational, precum si nivelul de educatie sanitara
au jucat, de asemenea, un rol, indivizii mai tineri si mai educati manifestand, in general, 0 mai mare
acceptare a vaccinarii.

Sondajul in randul profesionistilor din domeniul sanitar a evidentiat mai multe provocari sistemice:

¢ Inconveniente administrative: Sistemele de monitorizare fragmentate si lipsa registrelor
centralizate au Tmpiedicat livrarea eficienta a vaccinurilor.
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 Formare si comunicare: Multi profesionisti au raportat pregatire insuficienta in comunicarea legata
de vaccinuri si gestionarea ezitarii.

e Aprovizionare si acces: Disponibilitatea limitatd a vaccinurilor si a vaccinatorilor, in special in
zonele rurale, a fost o problema recurenta.

¢ Informare si notificari de amintire: Sistemele de reamintire si campaniile de informare inadecvate
au fost percepute ca oportunitati ratate de a stimula acceptarea vaccinului.

Utilizand metoda BART si modele de regresie pe mai multe niveluri, studiul a identificat 20 de predictori
semnificativi la nivel de tara privind acceptarea vaccinarii. Printre acestia se numara:

e Guvernarea si increderea: Tarile cu eficientd guvernamentalad si incredere sociald mai ridicate au
prezentat rezultate mai bune in privinta vaccinarii.

o Infrastructura digitala: Accesul la internet si utilizarea platformelor digitale de sanatate sunt direct
proportionale cu acceptarea vaccinarii.

e Pregatirea sistemului sanitar: Disponibilitatea (adica numarul) de paturi destinate ingrijirilor
curative si nivelurile de constientizare a sanatatii au fost predictori puternici.

Modelarea scenariilor a demonstrat ca interventiile de politica specifice pot duce la imbunatatiri masurabile
ale acoperirii vaccinale. De exemplu:

e Finantarea vaccinurilor din copilarie in ingrijirea primara: In tarile fara acest sprijin, acoperirea
ROR estimata a variat intre 85,2 si 93,7 %. Introducerea finantarii ar putea spori rata cu 1-2 puncte
procentuale.

¢ Informarea si sistemele de reamintire: Tarile cu masuri solide de informare, inclusiv sisteme de
reamintire (de exemplu, Danemarca) au inregistrat o rata mai mare de acceptare a vaccinarii, mai
ales atunci cand au combinat canalele digitale cu cele pe suport fizic.

Cu toate acestea, efectul general al interventiilor singulare a fost modest, evidentiind necesitatea unor
strategii pe mai multe directii, adaptate contextelor nationale.

Constatarile sondajelor la nivelul UE si ale exercitiilor de modelare indica o concluzie clara: imbunatatirea
acceptarii vaccinurilor necesita actiuni specifice pentru a elimina barierele persistente. Aceste impedimente,
in special cele administrative, practice, financiare, sistemice si informationale, nu sunt probleme izolate, ci
provocari interconectate, care presupun raspunsuri coordonate.



