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Prekonavani prekazek pro ockovani:
Soubor konecnych doporuceni

Navrhovani G¢innych o¢kovacich programu vyZaduje mnohostranny pfistup, ktery fesi fadu praktickych
prekazek branicich akceptaci ockovani: vyznamnou prekazku pro dosazeni cil(l v oblasti proockovanosti
mohou predstavovat logistické, administrativni ¢i informacni prekazky a prekazky souvisejici s omezenou
dostupnosti zdravotnického personalu a sluzeb.

Odstranit tyto prekazky a zvysit zajem o o¢kovani mohou pomoci systémy pfipomenuti, mobilni o¢kovaci
jednotky a Skolni o€kovaci programy.

Nasledujici doporuc¢eni poskytuji ramec pro zdokonaleni o¢kovacich strategii, aby byly u¢innéjsi a
udrzitelngjsi.

Programy pfipominek (SMS, e-mail, digitalni oznameni) pomahaji zlepsit informovanost o ockovacich
kalendafich, snizuji zapomnétlivost a feSi informacni prekazky. Mohou také pfispét ke zlepSeni nabidky
ockovacich sluzeb tim, ze zvySuji pfedvidatelnost poptavky po ockovani. Dilkazy z pilotnich program
pfipominek realizovanych v Katalansku, Murcii a Chorvatsku ukazuiji statisticky vyznamny nardst
prooc¢kovanosti v pfipadech, kdy jsou pfipominky zaslany. Mezi kli¢ové prvky uspéchu program( pfipomenuti
patfi:

- Integrace automatickych systému pfipominek do administrativnich databazi.

- Snadny pfistup k informacnim materialiim, napf. prostfednictvim odkaz(i na oficialni webové stranky
nebo mobilni aplikace zakomponované do zpravy s pfipominkou.

- Vyuziti vicejazy&né komunikace k zajisténi pFistupnosti pro jazykové mensiny.

- Zapojeni praktickych Iékaft do procesu pfipominek tim, Ze jim jsou poskytnuty nastroje pro
sledovani stavu ockovani jejich pacientd.

Mobilni o€kovaci jednotky mohou pomoci pfekonat geografické a praktické prekazky tim, Ze pfiblizi o€kovaci
latky opomijenym nebo tézko dostupnym komunitam, v€etné venkovskych nebo opomijenych méstskych
oblasti. Pilotni mobilni jednotky aktivované v Hornim Rakousku a Skarholmenu (Stockholm) dosahly dobrych
vysledku v oblasti zapojeni zranitelnych adolescentl a starSich dospélych. ZkuSenosti ziskané v ramci
pilotnich projektu ukazuji, ze dopad mobilnich jednotek Ize posilit témito prostredky:

flexibilni ordinaéni hodiny, v€etné nestandardnich ordina¢nich hodin, jako jsou vecery a vikendy.
zapojeni mistnich komunit formou spoluprace s komunitnimi lidry, organizacemi a influencery.
ucast vicejazy&nych zdravotnickych pracovniku a poskytovani informaci ve vice jazycich.

- kombinace nabidky fady o¢kovacich latek s dalSimi relevantnimi zdravotnickymi sluzbami.

Skolni ogkovaci programy mohou zlep$it miru proo¢kovanosti tim, Ze snizuji logistické prekazky a piekazky
souvisejici s dostupnosti. Zaclenéni ockovacich akci do béznych Skolnich aktivit a Skolni vyuky muze
minimalizovat naru$eni kazdodenniho rezimu zaneprazdnénych rodict a zajistit vy$Si miru proo¢kovanosti.
Pilotni projekty realizované v Estonsku a Nizozemsku ukazuji, Ze podil $kol na osvété v oblasti okovani a
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presunuti oCkovacich mist bliZze ke Skole je spojeno se zvySenym zapojenim rodin, pohodlim a dostupnosti
ogkovacich sluzeb. Uspé&ch $kolnich ogkovacich programil Ize podpofit nasledujicimi opatfenimi:
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- zapojeni rodicl tim, Ze jim jsou poskytnuty jasné a komplexni informace o o¢kovacim programu,
jsou jim vysveétleny vyhody vakcin a jsou feSeny obavy ohledné jejich bezpec€nosti.

- zefektivnéni procest, napf. pomoci digitalnich formulafd pro vyjadreni souhlasu.

- zavedeni cilenych komunikac¢nich strategii vhodnych pro dany vék a citlivych k dané kultufe, v€etné
vytvarfeni informacénich material(i, poskytovani informaci a pofadani informacnich besed.

- spoluprace se $kolnimi zdravotnimi sestrami, uciteli a Skolskymi spravci v oblasti riznych aspektl
oCkovaciho programu.

Aby bylo mozné vyvinout oCkovaci programy, které jsou Sity na miru potfebam cilové populace a které zajisti
jeji podporu, je dulezité, aby navrh programu byl podloZen:

- ddkladnym posouzenim potieb, aby byly shromazdény a usporadany dukazy o konkrétnich
potfebach a prekazkach, jimz cilova skupina ¢eli.

- vytvorenim pfiznivého prostiedi diky zapojeni, konzultacim a koordinaci se zainteresovanymi
subjekty (poskytovateli zdravotni péce, institucemi, organizacemi, komunitnimi lidry) s cilem zajistit
jednotny pfistup.

- zapojenim komunitnich lidrd, influencerl a osob, které zprostfedkovavaiji pfistup ke komunitam, aby
propagovali informace o o¢kovani, pomahali budovat duvéru a fesili obavy v ramci komunit.

Zaclenéni novych program( do stavajici infrastruktury a zavedenych rutinnich postupu, zajisténi politické a
finanéni podpory, usnadnéni Uéasti mistnich aktér( od samého pocatku a podpora zapojeni
zainteresovanych subjektll mohou pomoci zajistit udrzitelnost téchto postupt i po skonéeni pilotni faze.
Vyuziti unijni a mezistatni podpory k organizaci strukturovanych aktivit vzajemného uceni a vyuziti pfilezitosti
k vyméné zkuSenosti mize usnadnit inovace a umoznit pfenos inovativnich postupl do riznych kontexta.



