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Dul i ngleic le Constaicí ar Vacsaíniú: 
Moltaí deiridh  

Éilíonn dearadh clár vacsaínithe éifeachtach cur chuige ilghnéitheach a dhíríonn ar na bacainní praiticiúla 

iomadúla a chuireann bac ar ghlacadh vacsaíne: is féidir le bacainní lóistíochta, riaracháin, faisnéise agus 

bacainní a bhaineann le hinfhaighteacht theoranta foirne agus seirbhísí leighis a bheith ina mbac mór i leith 

spriocanna clúdaigh vacsaínithe a bhaint amach.   

Is féidir le scéimeanna meabhrúcháin, aonaid shoghluaiste vacsaínithe agus cláir vacsaínithe scoile cabhrú 

leis na bacainní sin a bhaint agus glacadh le vacsaín a mhéadú.  

Cuireann na moltaí seo a leanas creat ar fáil chun straitéisí vacsaínithe a bheachtú chun iad a dhéanamh 

níos éifeachtaí agus níos inbhuanaithe.   

Scéimeanna meabhrúcháin 

Cuidíonn córais meabhrúcháin (SMS, ríomhphost, fógraí digiteacha) le feasacht ar sceidil vacsaínithe a 

fheabhsú, dearmad a laghdú, agus bacainní faisnéise a réiteach. Is féidir leo tacú le feabhas a chur ar 

sholáthar seirbhísí vacsaínithe freisin, trí éileamh ar vacsaín a dhéanamh níos intuartha. Léiríonn fianaise ó 

scéimeanna píolótacha meabhrúcháin a cuireadh i bhfeidhm sa Chatalóin, i Murcia agus sa Chróit 

méaduithe suntasacha ó thaobh staitisticí de i gclúdach vacsaíne nuair a sheoltar meabhrúcháin. I measc na 

bpríomhghnéithe le go n-éireoidh le scéimeanna meabhrúcháin tá: 

- Córais uathoibríocha meabhrúcháin a chomhtháthú le bunachair sonraí riaracháin. 

- Rochtain éasca ar ábhair faisnéise a chur ar fáil, e.g. trí naisc chuig suíomhanna gréasáin oifigiúla 

nó feidhmchláir mhóibíleacha atá leabaithe sa teachtaireacht meabhrúcháin. 

- Cumarsáid ilteangach a úsáid chun inrochtaineacht do ghrúpaí mionlaigh teanga a chinntiú. 

- Dochtúirí teaghlaigh a bheith páirteach sa phróiseas meabhrúcháin, trí uirlisí a chur ar fáil dóibh 

chun stádas vacsaínithe a n-othar a rianú. 

Aonaid shoghluaiste vacsaínithe 

Is féidir le haonaid shoghluaiste vacsaínithe cabhrú le bacainní geografacha agus áise a shárú trí vacsaíní a 

thabhairt níos gaire do phobail atá faoi mhíbhuntáiste nó atá deacair a bhaint amach, lena n-áirítear ceantair 

thuaithe nó uirbeacha atá faoi mhíbhuntáiste. Bhain aonaid shoghluaiste phíolótacha a cuireadh i ngníomh 

san Ostair Uachtarach agus i Skärholmen (Stócólm) dea-thorthaí amach maidir le dul i dteagmháil le 

déagóirí leochaileacha agus le daoine scothaosta. Léiríonn na ceachtanna a foghlaimíodh trí na tionscadail 

phíolótacha gur féidir tionchar na n-aonad soghluaiste a neartú trí: 

- Uaireanta oscailte solúbtha, lena n-áirítear uaireanta oscailte neamhghnácha amhail an tráthnónta 

agus an deireadh seachtaine. 

- Dul i dteagmháil le pobail áitiúla trí chomhoibriú le ceannairí pobail, le heagraíochtaí agus le 

tionchairí. 

- Gairmithe cúraim sláinte ilteangacha a bheith páirteach ann agus faisnéis a sholáthar i dteangacha 

éagsúla. 

- An tairiscint atá ar raon vacsaíní a chomhcheangal le seirbhísí cúraim sláinte ábhartha eile.  

Cláir vacsaínithe scoile 

Is féidir le cláir vacsaínithe scoile rátaí clúdaigh vacsaínithe a fheabhsú trí bhacainní lóistíochta agus 

gaireachta a laghdú. Is féidir le comhtháthú seisiún vacsaínithe le gnáthghníomhaíochtaí scoile agus 

uaireanta scoile an méid a chuirtear isteach ar ghnáthamh laethúil tuismitheoirí gnóthacha a íoslaghdú agus 
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ráta glactha níos airde a chinntiú. Léiríonn na tionscadail phíolótacha a cuireadh i bhfeidhm san Eastóin 

agus san Ísiltír go mbaineann méadú ar rannpháirtíocht na dteaghlach, chomh maith le háisiúlacht agus 

inrochtaineacht na seirbhísí vacsaínithe, le rannpháirtíocht na scoileanna i ngníomhaíochtaí feasachta faoi 

vacsaíniú agus le suíomhanna vacsaínithe a aistriú níos gaire don scoil. Is féidir éascú a dhéanamh ar rath 

na gclár vacsaínithe scoile trí: 

- Dul i dteagmháil le tuismitheoirí agus eolas soiléir cuimsitheach a chur ar fáil dóibh faoin gclár 

vacsaínithe, buntáistí na vacsaíní a mhíniú dóibh, agus aon imní faoina sábháilteacht a fhreagairt. 

- Sruthlíniú a dhéanamh ar na próisis, m.sh. trí fhoirmeacha toilithe digiteacha a úsáid. 

- Straitéisí cumarsáide spriocdhírithe a chur i bhfeidhm, atá oiriúineachoiriúnach d’aois agus atá íogair 

ó thaobh cultúir de, lena n-áirítear forbairt ábhar faisnéise agus soláthar faisnéise agus seisiún 

Ceisteanna & Freagraí. 

- Comhoibriú le haltraí scoile, le múinteoirí agus le riarthóirí scoile ar ghnéithe éagsúla den chlár 

vacsaínithe. 

Cláir shaincheaptha agus inbhuanaithe a dhearadh 

Chun cláir vacsaínithe a fhorbairt atá saincheaptha do riachtanais an daonra sprice agus a chinntiú go 

nglactar leo, tá sé tábhachtach go dtacaítear le dearadh an chláir leis na nithe seo a leanas: 

- Measúnú cuimsitheach ar riachtanais, chun fianaise a bhailiú agus a eagrú maidir le riachtanais 

agus constaicí sonracha a bhíonn ag an ngrúpa sprice. 

- Timpeallacht chumasúcháin a thógáil trí rannpháirtíocht, comhairliúchán agus comhordú le 

geallsealbhóirí (soláthraithe cúraim sláinte, institiúidí, eagraíochtaí, ceannairí pobail), chun cur 

chuige aontaithe a chinntiú. 

- Dul i dteagmháil le ceannairí pobail, tionchairí agus daoine a bhfuil rochtain acu ar an bpobal chun 

teachtaireachtaí vacsaínithe a chur chun cinn, cabhrú le muinín a chothú, agus aghaidh a thabhairt 

ar aon imní atá ar dhaoine den phobal. 

Is féidir cláir nua a chur i bhfeidhm laistigh de bhonneagar agus gnáthaimh atá bunaithe cheana, tacaíocht 

pholaitiúil agus airgeadais a chinntiú, rannpháirtíocht gníomhairí áitiúla a éascú ón tús, agus úinéireacht na 

bpáirtithe leasmhara a spreagadh chun cabhrú le hinbhuanaitheacht na gcleachtas a chinntiú agus an chéim 

phíolótach críochnaithe. Is féidir tacaíocht ón AE agus idirnáisiúnta a úsáid chun gníomhaíochtaí foghlama 

frithpháirteacha struchtúrtha a eagrú agus chun leas a bhaint as deiseanna malairte, rudaí ar féidir leo an 

nuálaíocht a éascú agus aistriú cleachtas nuálaíoch go comhthéacsanna éagsúla a chumasú.   

 

 

 


