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Dul i ngleic le Constaici ar Vacsainiu:
Moltai deiridh

Eilionn dearadh clar vacsainithe éifeachtach cur chuige ilghnéitheach a dhirionn ar na bacainni praiticitla
iomadula a chuireann bac ar ghlacadh vacsaine: is féidir le bacainni I6istiochta, riarachain, faisnéise agus
bacainni a bhaineann le hinfhaighteacht theoranta foirne agus seirbhisi leighis a bheith ina mbac mor i leith
spriocanna cludaigh vacsainithe a bhaint amach.

Is féidir le scéimeanna meabhrichain, aonaid shoghluaiste vacsainithe agus clair vacsainithe scoile cabhru
leis na bacainni sin a bhaint agus glacadh le vacsain a mhéadu.

Cuireann na moltai seo a leanas creat ar fail chun straitéisi vacsainithe a bheachtd chun iad a dhéanamh
nios éifeachtai agus nios inbhuanaithe.

Cuidionn coérais meabhruchain (SMS, riomhphost, fograi digiteacha) le feasacht ar sceidil vacsainithe a
fheabhsu, dearmad a laghdu, agus bacainni faisnéise a réiteach. Is féidir leo tacu le feabhas a chur ar
sholathar seirbhisi vacsainithe freisin, tri éileamh ar vacsain a dhéanamh nios intuartha. Léirionn fianaise 6
scéimeanna piolétacha meabhruchain a cuireadh i bhfeidhm sa Chataldin, i Murcia agus sa Chraéit
meéaduithe suntasacha 6 thaobh staitistici de i gcludach vacsaine nuair a sheoltar meabhruchain. | measc na
bpriomhghnéithe le go n-éireoidh le scéimeanna meabhruchain ta:

- Corais uathoibriocha meabhruchain a chomhthathu le bunachair sonrai riarachain.

- Rochtain éasca ar abhair faisnéise a chur ar fail, e.g. tri naisc chuig suiomhanna gréasain oifigiula
né feidhmchlair mhoéibileacha ata leabaithe sa teachtaireacht meabhrachain.

- Cumarsdid ilteangach a usaid chun inrochtaineacht do ghrdpai mionlaigh teanga a chinntiu.

- Dochtuiri teaghlaigh a bheith pairteach sa phréiseas meabhruchain, tri uirlisi a chur ar fail déibh
chun stadas vacsainithe a n-othar a rianu.

Is féidir le haonaid shoghluaiste vacsainithe cabhru le bacainni geografacha agus aise a sharu tri vacsaini a
thabhairt nios gaire do phobail ata faoi mhibhuntaiste né até deacair a bhaint amach, lena n-airitear ceantair
thuaithe no uirbeacha ata faoi mhibhuntaiste. Bhain aonaid shoghluaiste phioldtacha a cuireadh i ngniomh
san Ostair Uachtarach agus i Skarholmen (Stécélm) dea-thorthai amach maidir le dul i dteagmhail le
déagoairi leochaileacha agus le daoine scothaosta. Léirionn na ceachtanna a foghlaimiodh tri na tionscadail
phiolétacha gur féidir tionchar na n-aonad soghluaiste a neartu tri:

- Uaireanta oscailte solubtha, lena n-airitear uaireanta oscailte neamhghnacha amhail an trathnénta
agus an deireadh seachtaine.

- Duli dteagmhail le pobail aitidla tri chomhoibrit le ceannairi pobail, le heagraiochtai agus le
tionchairi.

- Gairmithe curaim slainte ilteangacha a bheith pairteach ann agus faisnéis a sholathar i dteangacha
éagsula.

- An tairiscint ata ar raon vacsaini a chomhcheangal le seirbhisi curaim slainte abhartha eile.

Is féidir le clair vacsainithe scoile ratai clidaigh vacsainithe a fheabhsu tri bhacainni I6istiochta agus

gaireachta a laghdu. Is féidir le comhthathu seisiun vacsainithe le gnathghniomhaiochtai scoile agus

uaireanta scoile an méid a chuirtear isteach ar ghnathamh laethuil tuismitheoiri gnéthacha a ioslaghdu agus
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rata glactha nios airde a chinntiu. Léirionn na tionscadail phiolétacha a cuireadh i bhfeidhm san Eastéin
agus san [siltir go mbaineann méadu ar rannphairtiocht na dteaghlach, chomh maith le haisitlacht agus
inrochtaineacht na seirbhisi vacsainithe, le rannphairtiocht na scoileanna i ngniomhaiochtai feasachta faoi
vacsainiu agus le suiomhanna vacsainithe a aistrit nios gaire don scoil. Is féidir éasci a dhéanamh ar rath
na gclar vacsainithe scoile tri:
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- Dul i dteagmhail le tuismitheoiri agus eolas soiléir cuimsitheach a chur ar fail déibh faoin gclar
vacsainithe, buntaisti na vacsaini a mhiniu déibh, agus aon imni faoina sabhailteacht a fhreagairt.

- Sruthlinid a dhéanamh ar na préisis, m.sh. tri fhoirmeacha toilithe digiteacha a usaid.

- Straitéisi cumarsaide spriocdhirithe a chur i bhfeidhm, ata eiritiineachoiriinach d’aois agus ata iogair
6 thaobh cultuir de, lena n-airitear forbairt abhar faisnéise agus solathar faisnéise agus seisitn
Ceisteanna & Freagrai.

- Combhoibriu le haltrai scoile, le muinteoiri agus le riarthoiri scoile ar ghnéithe éagsula den chlar
vacsainithe.

Chun clair vacsainithe a fhorbairt ata saincheaptha do riachtanais an daonra sprice agus a chinntit go
nglactar leo, ta sé tdbhachtach go dtacaitear le dearadh an chlair leis na nithe seo a leanas:

- Measunu cuimsitheach ar riachtanais, chun fianaise a bhailii agus a eagru maidir le riachtanais
agus constaici sonracha a bhionn ag an ngrupa sprice.

- Timpeallacht chumasuchain a thogail tri rannphairtiocht, comhairliichan agus comhordu le
geallsealbhairi (solathraithe curaim slainte, instititidi, eagraiochtai, ceannairi pobail), chun cur
chuige aontaithe a chinntiu.

- Dul i dteagmhail le ceannairi pobail, tionchairi agus daoine a bhfuil rochtain acu ar an bpobal chun
teachtaireachtai vacsainithe a chur chun cinn, cabhrt le muinin a chothud, agus aghaidh a thabhairt
ar aon imni ata ar dhaoine den phobal.

Is féidir clair nua a chur i bhfeidhm laistigh de bhonneagar agus gnathaimh ata bunaithe cheana, tacaiocht
pholaitiuil agus airgeadais a chinntiu, rannphairtiocht gniomhairi aitiila a éascu 6n tus, agus uUinéireacht na
bpéirtithe leasmhara a spreagadh chun cabhru le hinbhuanaitheacht na gcleachtas a chinntit agus an chéim
phiolétach criochnaithe. Is féidir tacaiocht 6n AE agus idirnaisiunta a Usaid chun gniomhaiochtai foghlama
frithphairteacha struchtartha a eagru agus chun leas a bhaint as deiseanna malairte, rudai ar féidir leo an
nudlaiocht a éascu agus aistriu cleachtas nualaioch go comhthéacsanna éagsula a chumasu.



