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Skiepijimo kliu€iy mazinimas:
Baigiamosios rekomendacijos

Siekiant parengti veiksmingas skiepijimo programas, reikia taikyti daugialypj poZidrj, kuris padéty jveikti
daugel;j praktiniy kliti¢iy, trukdanciy skiepytis — logistinés, administracinés, informacinés kliatys, taip pat
kliGtys, susijusios su ribotu medicinos personalo ir paslaugy prieinamumu gali bati didZiausi trukdZiai siekiant
skiepijimo aprépties tiksly.

Priminimo programos, judids skiepijimo punktai ir mokykly skiepijimo programos gali padéti paSalinti Sias
kligtis ir padidinti skiepijimosi masta.

Toliau pateiktos rekomendacijos sudaro pagrindg tobulinti skiepijimo strategijas, kad jos tapty
veiksmingesnés ir tvaresnés.

Prisiminimo sistemos (SMS, el. laiSkai, skaitmeniniai praneSimai) padeda gerinti informuotuma apie
skiepijimo grafikus, mazina uzmarSuma ir pasalina informacines klidtis. Jos taip pat gali padéti gerinti
skiepijimo paslaugy teikima, nes leidzia geriau numatyti skiepijimo paklausg. Katalonijoje, Mursijoje ir
Kroatijoje jgyvendinty bandomuyjy priminimo programy duomenys rodo, kad siunciant priminimus skiepijimo
apréptis statistiSkai reikSmingai padidéja. Sékmingy priminimo sistemy pagrindiniai elementai:

- automatinés priminimo sistemos integravimas administraciniuose duomenynuose;

- sidloma lengva prieiga prie informacinés medziagos, pvz., per nuorodas j oficialias svetaines ar
mobiligsias programas, jterptas j priminimo praneSima;

- daugiakalbé komunikacija, uZtikrinanti priecinamumag kalbinéms maZzumoms;

- bendrosios praktikos gydytojy jtraukimas j priminimo procesa, suteikiant jiems priemones,
leidziancCias stebéti pacienty skiepijimo bukle.

Judis skiepijimo punktai gali padéti jveikti geografines ir patogumo klidtis, priartindamos skiepus prie
nepakankamai aptarnaujamy ar sunkiai pasiekiamy bendruomeniy, jskaitant kaimo ar nepakankamai
aptarnaujamas miesto vietoves. Aukstutinéje Austrijoje ir Skerholmene (Stokholmas) naudoti bandomieji
judas skiepijimo punktai davé gery rezultaty bendraujant su pazeidziamais paaugliais ir pagyvenusiais
Zmonémis. Bandomujy projekty patirtis rodo, kad judZiyjy punkty poveikj galima sustiprinti Siais badais:

- lankstus veikimo laikas, jskaitant netradicinj laika, pavyzdZiui, vakarais ir savaitgaliais;

- dirbant su vietos bendruomenémis bendradarbiaujant su jy lyderiais, organizacijomis ir jtakingais
asmenimis;

- pasitelkiant daugiakalbius sveikatos priezilros specialistus ir teikiant informacijg keliomis kalbomis;

- derinant skiepijimo paslaugy teikimg su kitomis aktualiomis sveikatos prieZitros paslaugomis.

Mokykly skiepijimo programos gali padidinti skiepijimo apréptj, sumazZindamos logistines ir geografines
kligtis. Skiepijimo laiko integravimas j jprastas mokyklos veiklas ir pamoky laikg gali maziau trikdyti kasdiene
veiklg uZimtiems tévams ir uZtikrinti didesnj skiepijimo masta. Estijoje ir Nyderlanduose jgyvendinti
bandomieji projektai rodo, kad mokykly jtraukimas j informavimo apie skiepijimg veiklg ir skiepijimo patalpy
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perkélimas ar€iau mokyklos yra susije su didesniu Seimy jsitraukimu, skiepijimo paslaugy patogumu ir
prieinamumu. Mokykly skiepijimo programy sékme gali palengvinti Sie veiksniai:
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- bendradarbiavimas su tévais, teikiant jiems aiSkig ir iSsamig informacijg apie skiepijimo programa,
aiSkinant skiepy naudg ir atsakant j klausimus apie jy saugumg;

- optimizuojat procesus, pvz., naudojant skaitmenines sutikimo formas;

- igyvendinant tikslines, pagal amziy pritaikytas ir kultGriSkai jautrias komunikacijos strategijas,
jskaitant informacinés medziagos rengimg ir informacijos teikimg bei klausimy ir atsakymy sesijas;

- bendradarbiaujant su mokykly medicininiu personalu, mokytojais ir mokykly administracija jvairiais
skiepijimo programos klausimais.

Siekiant parengti skiepijimo programas, pritaikytas tikslinés gyventojy grupés poreikiams ir uztikrinancias jy
pritarimg, svarbu, kad programos struktdira baty pagrjsta:

- iS8samiu poreikiy vertinimu, siekiant surinkti ir susisteminti duomenis apie konkrecius tikslinés grupés
poreikius ir klitis;

- palankios aplinkos kdrimu, jtraukiant suinteresuotas Salis (sveikatos prieziGros paslaugy teikéjus,
institucijas, organizacijas, bendruomeniy lyderius), konsultuojantis su jomis ir koordinuojant jy veikla,
siekiant uztikrinti vieningg poziarj;

- bendradarbiavimu su bendruomeniy lyderiais ir vartininkais, siekiant skleisti skiepijimo naudos Zinig,
padeti kurti pasitikéjimg ir spresti bendruomeniy problemas.

Naujy programy integravimas j esamg infrastruktdrg ir nusistovéjusias procediras, politinés ir finansinés
paramos uztikrinimas, vietos veikéjy jtraukimo palengvinimas nuo pat pradziy ir suinteresuotyjy Saliy
jsitraukimo skatinimas gali padéti uztikrinti praktikos tvarumg po bandomojo etapo. Pasinaudojant ES ir
tarpvalstybine parama organizuojant struktirizuotas abipusio mokymosi veiklas ir iSnaudojant mainy
galimybes, galima palengvinti inovacijas ir sudaryti sglygas perkelti novatoriSka praktika j jvairias aplinkas.



