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Pokonywanie barier dla szczepien:
zalecenia koncowe

Opracowywanie skutecznych programéw szczepieh wymaga wielostronnego podejscia, ktére
uwzgledniatoby rézne bariery praktyczne ograniczajgce wyszczepialnosé. Mogg to by¢ bariery logistyczne,
administracyjne czy informacyjne, a takze bariery zwigzane z ograniczong dostepnoscig personelu
medycznego lub ustug medycznych, ktére stanowig powazng przeszkode w osigganiu docelowego poziomu
zaszczepienia.

Systemy przypominania, mobilne punkty szczepienh i programy szczepieh w szkotach mogg pomagacé w
przezwyciezaniu tych barier i zwiekszaniu liczby osob zaszczepionych.

Ponizsze zalecenia wskazujg ramy udoskonalania strategii szczepien, aby byly one skuteczniejsze i bardziej
zrownowazone.

Systemy przypominania o szczepieniach (przez wiadomosci SMS, e-maile lub powiadomienia cyfrowe)
pomagajg zwieksza¢ swiadomos¢ dotyczgca termindw szczepien, ogranicza¢ zapominanie i pokonywac
bariery informacyjne. Moga réwniez prowadzi¢ do poprawy w zakresie swiadczenia ustug szczepien, dzieki
temu, ze zapotrzebowanie stanie sie bardziej przewidywalne. Dane z pilotazowych programoéw
przypominania o szczepieniach, przeprowadzonych w Katalonii, Murcji i Chorwacji, pokazujg znaczacy
statystycznie wzrost wyszczepialno$ci, gdy wysytano przypomnienia. Aby systemy przypominania przynosity
dobre efekty, kluczowe znaczenie majg nastepujgce elementy:

- zintegrowanie automatycznych systeméw przypomnien z administracyjnymi bazami danych;

- zapewnianie tatwego dostepu do materiatéw informacyjnych, np. poprzez linki do oficjalnych stron
internetowych lub aplikacji mobilnych zawarte w wiadomosciach z przypomnieniem;

- wielojezyczna komunikacja, aby zapewni¢ dostepnos$é¢ dla mniejszoéci jezykowych;

- wilgczanie lekarzy pierwszego kontaktu w proces przypominania poprzez dostarczanie im narzedzi
do $ledzenia statusu zaszczepienia pacjentow.

Mobilne punkty szczepieh mogg pomagacé w przezwyciezaniu barier geograficznych i utrudnien poprzez
docieranie ze szczepieniami do spotecznosci majgcych ograniczony dostep do ustug publicznych lub
mieszkajgcych w trudno dostepnych miejscach, takich jak tereny wiejskie lub obszary miejskie ze stabym
dostepem do ustug. Pilotazowe wdrozenie mobilnych punktéw w szczepien w Goérnej Austrii i Skarholmen
(Sztokholm) przyniosto dobre efekty i umozliwito dotarcie do nastolatkéw i oséb starszych z grup szczegdlnie
wrazliwych. Programy pilotazowe pokazaty, ze mozna zwigkszac¢ efektywno$é mobilnych punktéw szczepien
poprzez:

- wprowadzanie elastycznych godzin otwarcia, w tym o niestandardowych porach, np. wieczorami lub
w weekendy;

- wspodtprace z lokalnymi spotecznosciami np. liderami, autorytetami lub organizacjami
reprezentujgcymi spotecznosci lokalne;

- angazowanie personelu medycznego postugujgcego sie réznymi jezykami oraz dostarczanie
informacji w kilku jezykach.

- tgczenie oferty w zakresie szczepien z innymi istotnymi ustugami opieki zdrowotne;j.
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Programy szczepien w szkotach mogg poprawia¢ wyszczepialno$¢ poprzez ograniczenie barier
logistycznych oraz barier zwigzanych z odlegtoscig. Wigczanie szczepien do regularnych dziatan szkolnych,
odbywajgcych sie w godzinach pracy szkoty, moze zmniejsza¢ koniecznos¢ odrywania zapracowanych
rodzicow od codziennych obowigzkéw i przyczyniac sie do zwiekszania liczby oséb zaszczepionych.
Pilotazowe projekty przeprowadzone w Estonii i Holandii pokazujg, ze wigczanie szkét w dziatania majace
na celu podnoszenie swiadomosci na temat szczepien i przenoszenie punktdw szczepien blizej szkét
prowadzito takze do wiekszego zaangazowania rodzin oraz poprawy dogodnosci i dostepnosci szczepien.
Do sukcesu programow szczepien w szkotach mogg przyczyniac sie nastepujgce dziatania:

- utrzymywanie kontaktéw z rodzicami i przekazywanie im jasnych i kompleksowych informacji o
programie szczepien, wyjasnianie korzysci oraz odpowiadanie na obawy dotyczgce bezpieczenstwa
szczepien;

- usprawnianie procesu, np. poprzez stosowanie cyfrowych formularzy zgody;

- wdrazanie ukierunkowanych, dostosowanych do wieku i uwzgledniajgcych aspekty kulturowe
strategii komunikacyjnych, w tym opracowywanie materiatow i dostarczanie informacji oraz sesje
pytan i odpowiedzi;

- wspotpraca z pielegniarkami szkolnymi, nauczycielami i administracjg szkoty w réznych aspektach
dotyczgcych programu szczepien.

Aby tworzy¢ programy szczepien, ktére bedg dopasowane do potrzeb grup docelowych i zyskajg ich
akceptacje, nalezy uwzglednic¢ nastepujgce aspekty:

- staranna analiza potrzeb, aby zebra¢ i uporzgdkowa¢ dane na temat konkretnych potrzeb danej
grupy docelowej i wystepujgcych barier;

- budowanie sprzyjajgcego otoczenia poprzez angazowanie, konsultacje i koordynacje dziatan
zainteresowanych stron (placowek ochrony zdrowia, instytucji, organizacji, lideréw lokalnych
spotecznosci), aby zapewni¢ spdjne podejscie;

- angazowanie lideréw lokalnych spotecznosci, lokalnych autorytetéw lub oséb odpowiedzialnych za
przeptyw informacji w promowanie szczepien, budowanie zaufania i wyjasnianie obaw.

Integrowanie nowych programow z istniejgcy infrastrukturg i ustalonymi praktykami, co zabezpiecza
wsparcie polityczne i finansowe, wspiera od samego poczgtku zaangazowanie lokalnych podmiotéw i
zacheca zainteresowane strony do udziatu i tym samym moze przyczyni¢ sie do ugruntowania tych praktyk
po etapie pilotazu. Organizowanie wspdlnych zaplanowanych dziatann edukacyjnych i korzystanie z
mozliwosci wymiany doswiadczen przy wsparciu na szczeblu UE i poszczegodlnych krajow moze sprzyjac
rozwijaniu innowacyjnych praktyk i przenoszeniu ich do nowych obszarow.



