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Depășirea obstacolelor din calea 
vaccinării: recomandări finale  

 

Elaborarea unor programe eficiente de vaccinare presupune o abordare multidimensională, care să vizeze 

multiplele bariere practice care împiedică acceptarea vaccinului: barierele logistice, administrative, 

informaționale și barierele legate de disponibilitatea limitată a personalului și a serviciilor medicale. Acestea 

pot reprezenta un obstacol major în calea atingerii obiectivelor legate de acoperirea vaccinală.   

Sistemele de reamintire, unitățile mobile de vaccinare și programele de vaccinare în școli pot ajuta la 

eliminarea acestor bariere și la creșterea gradului de acceptare a vaccinurilor.  

Următoarele recomandări oferă un cadru de perfecționare a strategiilor de vaccinare pentru a le face mai 

eficiente și mai sustenabile.   

Sisteme de reamintire 

Sistemele de reamintire (prin SMS, e-mail, notificări digitale) ajută la îmbunătățirea gradului de conștientizare 

a programelor de vaccinare, la reducerea uitării și la eliminarea barierelor de informare. Acestea pot sprijini 

și îmbunătățirea ofertei de servicii de vaccinare, făcând cererea de vaccinuri mai previzibilă. Dovezile 

generate de sistemele pilot de reamintire implementate în Catalonia, Murcia și Croația arată creșteri 

semnificative din punct de vedere statistic ale acoperirii vaccinale atunci când se trimit mesaje de reamintire. 

Elementele cheie ale succesului sistemelor de reamintire includ: 

- Interconectarea sistemelor automate de reamintire cu bazele de date administrative. 

- Oferirea accesului ușor la materialele informative, de exemplu, prin linkuri către site-uri oficiale sau 

prin aplicații mobile încorporate în mesajul de reamintire. 

- Utilizarea comunicării multilingve pentru a asigura accesibilitatea pentru grupurile lingvistice 

minoritare. 

- Implicarea medicilor generaliști în procesul de reamintire, oferindu-le instrumente pentru a urmări 

starea de vaccinare a pacienților. 

Unități de vaccinare mobile 

Unitățile de vaccinare mobile pot contribui la depășirea barierelor geografice și a celor legate de 

accesibilitate prin aducerea vaccinurilor mai aproape de comunitățile defavorizate sau greu accesibile, 

inclusiv în zonele rurale sau urbane deservite deficitar. Unitățile mobile pilot activate în Austria Superioară și 

Skärholmen (Stockholm) au obținut rezultate bune în interacțiunea cu adolescenții din medii vulnerabile și cu 

adulții în vârstă. Lecțiile învățate prin intermediul acțiunilor pilot indică faptul că impactul unităților mobile 

poate fi consolidat prin: 

- Programul flexibil de funcționare, inclusiv un program neconvențional, cum ar fi seara și în weekend. 

- Interacțiunile cu comunitățile locale prin colaborare cu lideri comunitari, organizații și persoane 

influente. 

- Implicarea profesioniștilor multilingvi din domeniul sănătății și furnizarea de informații în mai multe 

limbi. 

- Asocierea unei game de vaccinuri cu alte servicii relevante de asistență medicală.  

Programe de vaccinare în școli 
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Programele de vaccinare în școli pot îmbunătăți acoperirea vaccinală prin reducerea barierelor logistice și de 

proximitate. Includerea campaniilor de vaccinare în activitățile școlare obișnuite și în programul școlar poate 

diminua bulversarea rutinei zilnice a părinților ocupați și poate asigura un nivel mai ridicat de acceptare. 

Proiectele-pilot implementate în Estonia și Țările de Jos arată că implicarea școlilor în activități de 

conștientizare a vaccinării și amenajarea punctelor de vaccinare în proximitatea școlilor sunt asociate cu o 

participare mai activă a familiilor și cu un nivel mai mare al disponibilității și accesibilității serviciilor de 

vaccinare. Succesul programelor de vaccinare în școli poate fi facilitat de: 

- Interacțiunea cu părinții, oferindu-le informații clare și complete despre programul de vaccinare, 

explicând beneficiile vaccinurilor și abordând preocupările legate de siguranța acestora. 

- Eficientizarea proceselor, de exemplu, prin utilizarea formularelor digitale de consimțământ. 

- Implementarea strategiilor de comunicare specifice, adecvate vârstei și adaptate specificităților 

culturale, inclusiv dezvoltarea de materiale informative și organizarea de sesiuni de informare și 

întrebări-răspunsuri. 

- Colaborarea cu asistenții medicali școlari, profesorii și personalul administrativ al școlilor privind 

diferite aspecte ale programului de vaccinare 

Proiectarea de programe personalizate și sustenabile 

Pentru a dezvolta programe de vaccinare care sunt adaptate nevoilor populației țintă și asigură cooptarea, 

este important ca proiectarea programului să fie susținută prin: 

- Evaluarea temeinică a nevoilor, pentru a colecta și organiza dovezile privind nevoile și barierele 

specifice cu care se confruntă grupul țintă. 

- Crearea unui mediu favorabil prin implicarea, consultarea și coordonarea cu părțile interesate 

(furnizori de asistență medicală, instituții, organizații, lideri comunitari), pentru a asigura o abordare 

unitară. 

- Interacțiunile cu liderii comunității, persoane influente și persoane care controlează accesul pentru a 

promova mesajele de vaccinare, pentru a ajuta la instaurarea unui climat de încredere și pentru a 

aborda preocupările în cadrul comunităților. 

Integrarea noilor programe în infrastructura și rutinele deja existente, asigurarea sprijinului politic și financiar, 

facilitarea implicării actorilor locali de la început și încurajarea asumării responsabilității părților interesate pot 

contribui la asigurarea sustenabilității practicilor dincolo de faza pilot. Valorificarea sprijinului la nivelul UE și 

transnațional pentru organizarea de activități structurate de învățare reciprocă și beneficierea de oportunități 

de schimb pot facilita inovarea și permite transferul de practici inovatoare în contexte diferite.   

 

 

 


