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Prekonavanie prekazok pri ockovani
Subor zaverecnych odporucani

Navrhovanie ucinnych programov vakcinacie si vyzaduje komplexny pristup, ktory reaguje na viaceré
praktické prekazky braniace vyuzivaniu vakcin: logistické, administrativne, informacné prekazky a bariéry
suvisiace s obmedzenou dostupnostou zdravotnickeho personalu a sluzieb mézu predstavovat vyznamnu
prekazku pri dosahovani ciefov v oblasti zao¢kovanosti obyvatelstva.

Systémy pre zasielanie pripomienok, mobilné oCkovacie jednotky a Skolské oCkovacie programy mozu
pomoct odstranit’ tieto prekazky a zvysit tak zaoCkovanost.

Nasledujuce odporuc€ania poskytuju ramec na zdokonalenie stratégii o¢kovania, aby boli u€innejSie a
udrzatelnejsie.

Systémy pre zasielanie pripomienok (SMS, e-mail, digitalne oznamenia) pomahaju zlepsit informovanost o
planoch o¢kovania, znizuju pravdepodobnost zabudania na terminy a odstranuju informacné bariéry. Mézu
podporit’ aj skvalithenie poskytovania sluzieb v oblasti o¢kovania tym, ze zvySia predvidatelnost dopytu po
ocCkovacich latkach. Dékazy z pilotnych systémov pre zasielanie pripomienok realizovanych v Katalansku,
Murcii a Chorvatsku ukazuju Statisticky vyznamny narast zao¢kovanosti, ked sa zasielaju pripomienky.
Kliucoveé aspekty uspesnosti systémov pre zasielanie pripomienok zahfnaju:

- Integraciu automatickych systémov pre zasielanie pripomienok s administrativnymi databazami.

- Ponuku jednoduchého pristupu k informaénym materialom, napr. prostrednictvom odkazov na
oficialne webové stranky alebo mobilné aplikacie vlozené do pripomienky.

- Pouzivanie viacjazy¢nej komunikacie na zabezpecenie pristupnosti pre jazykové mensiny.

- Zapojenie vSeobecnych lekarov do procesu zasielania pripomienok prostrednictvom poskytnutia
nastrojov na sledovanie stavu zao€kovanosti ich pacientov.

Mobilné oCkovacie jednotky méZzu pombct prekonavat geografické prekazky a prekazky v dostupnosti tym,
Ze prinasaju vakciny blizSie k nedostato€ne obsluhovanym alebo tazko dostupnym komunitam, vratane
vidieckych alebo nedostatocne obsluhovanych mestskych oblasti. Pilotné mobilné o€kovacie jednotky
vyvijajice &innost v Hornom Rakusku a Skarholmene (Stokholm) dosiahli dobré vysledky v préci so
zranitefnymi skupinami dospievajucich a starSich dospelych. Zavery ziskané v rdmci pilotnych projektov
naznacuju, ze vplyv mobilnych jednotiek mozno posilnit prostrednictvom:

- Flexibilnych otvaracich hodin, vratane inych ako beznych otvaracich hodin, napriklad vecer a cez
vikendy.

- Zapojenia miestnych komunit na zaklade spoluprace s lidrami tychto komunit, organizaciami a
vplyvnymi osobami &i influencermi.

- Zapojenia viacjazy¢nych zdravotnickych pracovnikov a poskytovania informacii vo viacerych
jazykoch.

- Kombinécie ponuky réznych o€kovacich latok s dalSimi relevantnymi zdravotnymi sluzbami.
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Skolské ogkovacie programy mdzu zvysit mieru zaotkovanosti znizenim logistickych bariér a prekazok v
dostupnosti. Zac¢lenenie ockovania do beznych Skolskych aktivit a vyu€ovacieho ¢asu mdze minimalizovat
naruSenie kazdodennej rutiny v pripade zaneprazdnenych rodi¢ov a zabezpedit tak vyssiu mieru
zaoCkovanosti. Pilotné projekty realizované v Estonsku a Holandsku ukazuju, ze zapojenie $kél do
osvetovych aktivit v oblasti oCkovania a presun oCkovacich miest bliZzie k Skolam suvisi so zvySenym
zaujmom rodin, pohodlim a dostupnostou o¢kovacich sluzieb. Uspech $kolskych ogkovacich programov
mozno podporit tymito opatreniami:
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- Zapojenim rodiov, poskytnutim jasnych a komplexnych informécii o okovacom programe,
vysvetlenim prinosov vakcin a vyvratenim obav tykajucich sa ich bezpecCnosti.

- Zefektivnenim postupov, napr. pouzitim digitalnych formularov na poskytovanie suhlasu.

- Zavedenim cielenych, vekovo primeranych a kulturne citlivych komunikanych stratégii, vratane
tvorby informaénych materialov a organizovania informacnych stretnuti a diskusii s otazkami a
odpovedami.

- Spolupracou so Skolskymi zdravotnymi sestrami, ucitefmi a riaditefmi §kdl v r6znych aspektoch
ocCkovacieho programu.

Pre vytvorenie oCkovacich programov prispdsobenych potrebam cielovej populacie a zabezpecenie ich
prijatia je dOlezité, aby bol navrh programu podporeny:

- Dokladnym posudenim potrieb s ciefom zhromazdit' a usporiadat dékazy o konkrétnych potrebach a
prekazkach, s ktorymi sa ciefova skupina stretava.
- Vytvorenim priaznivého prostredia prostrednictvom zapojenia, konzultacii a koordinacie so
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zainteresovanymi stranami (poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, institacie, organizacie, lidri danej

komunite) s cielom zabezpecit jednotny pristup.

- Spolupracou s miestnymi lidrami, vplyvnymi osobami, influencermi a kft¢ovymi osobami s cielom
propagovat informacie o oCkovani, pomahat budovat déveru a riesit pripadné obavy v ramci
komunit.

Zaclenenie novych programov do jestvujucej infrastruktary a zavedenych postupov, zabezpedenie politickej
a finan€nej podpory, ulah&enie zapojenia miestnych aktérov od samého zacliatku a podpora
zainteresovanosti jednotlivych aktérov mdézu pomoct zabezpedit udrzatelnost’ postupov aj po skon&eni
pilotnej fazy. Vyuzivanie podpory EU a medzi$tatnej podpory na organizovanie $truktirovanych aktivit
vzajomného vzdelavania a vyuZivanie prileZitosti na vymenu skusenosti méze ulahéit inovacie a umoznit
prenos inovativnych postupov do réznych kontextov.



