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Superar os Obstaculos a Vacinacao:
Conjunto de recomendacoes finais

A concecéo de programas de vacinagéao eficazes exige uma abordagem multifacetada que tenha em conta
os multiplos obstaculos praticos que dificultam a ades&o a vacinacao: barreiras logisticas, administrativas e
informativas, bem como limitagdes relacionadas com a disponibilidade de pessoal e servigos médicos,
podem constituir um obstaculo significativo a consecugéo das metas de cobertura vacinal.

Os sistemas de lembretes, as unidades moveis de vacinagéo e os programas de vacinagao escolar podem
contribuir para ultrapassar estas barreiras e aumentar a adeséo a vacinagao.

As recomendagdes seguintes fornecem um quadro de referéncia para aperfeigoar as estratégias de
vacinagao, tornando-as mais eficazes e sustentaveis.

Os sistemas de lembretes (SMS, correio eletronico, notificagdes digitais) ajudam a melhorar a sensibilizagéo
para os calendarios de vacinagéao, a reduzir o esquecimento e a ultrapassar barreiras de informagao. Podem
igualmente contribuir para a melhoria da oferta de servigos de vacinagao, tornando a procura de vacinas
mais previsivel. Os dados de projetos-piloto implementados na Catalunha, em Mdurcia e na Croacia
evidenciam aumentos estatisticamente significativos da cobertura vacinal quando sdo enviados lembretes.
Os elementos essenciais para o sucesso dos sistemas de lembretes incluem:

- Integrar sistemas automaticos de lembretes com bases de dados administrativas.

- Oferecer facil acesso a materiais informativos, por exemplo, através de hiperliga¢des para sitios
web oficiais ou aplicagcbes médveis incorporadas na mensagem de lembrete.

- Utilizar comunicagéo multilingue para garantir a acessibilidade dos grupos linguisticos minoritarios.

- Envolver os médicos de clinica geral no processo de envio de lembretes, disponibilizando-lhes
ferramentas para acompanhar o estado vacinal dos seus pacientes.

As unidades moéveis de vacinagdo podem ajudar a ultrapassar barreiras geogréficas e de conveniéncia,
aproximando as vacinas de comunidades carenciadas ou de dificil acesso, incluindo zonas rurais ou areas
urbanas desfavorecidas. As unidades méveis-piloto ativadas na Alta Austria e em Skérholmen (Estocolmo)
obtiveram bons resultados no envolvimento de adolescentes vulneraveis e de pessoas idosas. As licdes
aprendidas através destes projetos-piloto indicam que o impacto das unidades méveis pode ser refor¢cado
através de:

- Horarios de funcionamento flexiveis, incluindo periodos ndo convencionais, como as noites e os fins
de semana.

- Envolvimento das comunidades locais através da colaboragao com lideres comunitarios,
organizagoes e influenciadores.

- Participagao de profissionais de saude multilingues e disponibilizagdo de informagao em varias
linguas.

- Combinagao da oferta de diferentes vacinas com outros servigos de saude relevantes.
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Os programas de vacinagao escolar podem melhorar as taxas de cobertura vacinal, reduzindo as barreiras
logisticas e de proximidade. A integragéo das sessodes de vacinagao nas atividades e nos horarios escolares
regulares pode minimizar a perturbacao das rotinas diarias dos pais mais ocupados e garantir uma maior
adesao. Os projetos-piloto implementados na Esténia e nos Paises Baixos demonstram que o envolvimento
das escolas em atividades de sensibilizagdo para a vacinagao e a aproximacéao dos locais de vacinagao as
escolas estdo associados a um maior empenho das familias, bem como a uma maior conveniéncia e
acessibilidade dos servigos de vacinagéo. O sucesso dos programas de vacinagao escolar pode ser
facilitado através de:

- Envolvimento dos pais, fornecendo-lhes informagdes claras e completas sobre o programa de
vacinagao, explicando os beneficios das vacinas e abordando eventuais preocupacgdes relativas a
sua seguranga.

- Simplificacdo dos processos, por exemplo, através da utilizagdo de formularios de consentimento
digitais.

- Implementacgéo de estratégias de comunicagao direcionadas, adequadas a idade e sensiveis as
especificidades culturais, incluindo a elaboragdo de materiais informativos e a realizagao de
sessodes de informacgéo e de perguntas e respostas.

- Colaboragdo com enfermeiros escolares, professores e administradores escolares em diferentes
aspetos do programa de vacinagao.

Para desenvolver programas de vacinagao adaptados as necessidades da populagao-alvo e garantir a sua
adesao, é importante que a conceg¢ao do programa seja apoiada por:

- Uma avaliagdo aprofundada das necessidades, a fim de recolher e organizar evidéncias sobre as
necessidades especificas e as barreiras enfrentadas pelo grupo-alvo.

- Acriagdo de um ambiente favoravel através da participagao, consulta e coordenagdo com as partes
interessadas (prestadores de cuidados de saude, instituicdes, organizagdes, lideres comunitarios),
de modo a assegurar uma abordagem unificada.

- O envolvimento de lideres comunitarios, influenciadores e intermediarios, para promover
mensagens sobre a vacinacéo, contribuir para a criacdo de confianga e responder a preocupacdes
no seio das comunidades.

A integrac&o dos novos programas nas infraestruturas existentes e nas rotinas estabelecidas, garantindo
apoio politico e financeiro, facilitando o envolvimento dos atores locais desde o inicio e promovendo o
sentido de responsabilidade das partes interessadas, o que pode contribuir para assegurar a
sustentabilidade das praticas para além da fase piloto. Tirar partido do apoio da UE e da cooperagao entre
paises para organizar atividades estruturadas de aprendizagem mutua e beneficiar de oportunidades de
intercambio pode facilitar a inovagao e permitir a transferéncia de praticas inovadoras para diferentes
contextos.



