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Vakcinesanas skerslu novérsana: galigie
ieteikumi

Efektivu vakcinéSanas programmu izstradei ir nepiecieSama daudzpusiga pieeja, kas risina daudzos
praktiskos Skérslus, kas mazina vakcinéSanas apjomu. Logistikas, administrativie, informativie Skérsli, ka art
Skersli, kas saistiti ar ierobezotu mediciniska personala un pakalpojumu pieejamibu, var bat batisks
traucéjums vakcinéSanas aptvéruma mérku sasniegSana.

AtgadinaSanas shémas, mobilas vakcinéSanas vienibas un skolu vakcinéSanas programmas var palidzét
novérst Sos skerslus un palielinat vakcinéSanas apjomu.

Turpmak sniegtie ieteikumi sniedz ietvaru vakcinéSanas stratégiju pilnveidosanai, padarot tas efektivakas un
ilgtspéjigakas.

Atgadinasanas sistémas (Iszinas, e-pasts, digitalie pazinojumi) palidz uzlabot informé&tibu par vakcinéSanas
grafikiem, mazinat aizmirSanu un novérst informacijas barjeras. Tas var art atbalstit vakcinéSanas
pakalpojumu piedavajuma uzlabosanu, padarot vakcinu pieprasijumu paredzamaku. Pieradijumi no
Tstenotajam izméginajuma atgadinaSanas shémam, kas tika Tstenotas Katalonija, Mursija un Horvatija,
liecina par statistiski nozimigu vakciné$anas aptvéruma pieaugumu, kad tiek nosatiti atgadinajumi.
AtgadinaSanas shému panakumu galvenie elementi ir $adi:

- automatisko atgadinaSanas sistému integrésana administrativajas datubazes;

- értas piekluves informativajiem materialiem piedavasana, pieméram, izmantojot atgadinajuma
zinojuma iegultas saites uz oficialajam timekla vietném vai mobilajam lietotném;

- daudzvalodu komunikacijas izmantoSana, lai nodroSinatu pieejamibu lingvistiskajam minoritasu
grupam;

- gimenes arstu iesaistiSana atgadinasanas procesa, sniedzot viniem rikus pacientu vakcinacijas
statusa izsekoSanai.

Mobilas vakciné$anas vienibas var palidzét novérst geografiskos un neértibu $kérslus, piegadajot vakcinas
tuvak nepietiekami apkalpotam vai grati sasniedzamam kopienam, tostarp lauku vai nepietiekami
apkalpotam pilsétu teritorijam. AugSaustrija un Sérholmena (Stokholma) izveidotas izméginajuma mobilas
vienibas guva labus rezultatus, iesaistot neaizsargatus pusaudZus un vecaka gadagajuma pieaugusos.
Pilotprojektos gatas atzinas liecina, ka mobilo vienibu ietekmi var pastiprinat, ja:

- piedava elastigu darba laiku, tostarp nestandarta darba laiku, pieméram, vakaros un nedélas
nogalés;

- iesaista vietéjas kopienas, sadarbojoties ar kopienu lideriem, organizacijam un interneta
personibam;

- iesaista daudzvalodu veselibas apripes specialistus un sniedz informaciju vairakas valodas;

- apvieno dazadu vakcinu piedavajumu ar citiem atbilstoSiem veselibas apripes pakalpojumiem.
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Skolu vakciné$anas programmas var uzlabot vakciné$anas aptvéruma raditajus, samazinot logistikas un
attaluma 8keérs|us. VakcinéSanas integréSana regularas skolas aktivitatés un skolas macibu laika var mazinat
ikdienas traucéjumus aiznemtiem vecakiem un nodrosinat lielaku vakcinéSanas apjomu. lgaunija un
Niderlandé Tstenotie izméginajuma projekti liecina, ka skolu iesaistiSana vakcinéSanas izpratnes
veicinaSanas aktivitatés un vakcinéSanas vietu parvietoSana tuvak skolam ir saistita ar gimenu plasaku
iesaistiSanos, vakcinéSanas pakalpojumu érttbam un pieejamibu. Skolu vakcinéSanas programmu
panakumus var veicinat, ja:
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- iesaista vecakus, sniedzot viniem skaidru un visaptveroSu informaciju par vakcinéSanas programmu,
izskaidrojot vakcinu priekSrocibas un novérSot bazas par to droSibu;

- racionalizé procesus, pieméram, izmantojot digitdlas piekriS8anas veidlapas;

- Tsteno mérktiecigas, vecumam un kultdrai atbilstoSas komunikacijas stratégijas, tostarp izstradajot
informativus materialus un sniedzot informaciju, ka arT organizéjot jautajumu un atbilzu sesijas;

- sadarbojas ar skolu medmasam, skolotajiem un skolu administraciju dazados vakcinéSanas
programmas aspektos.

Lai izstradatu vakcinéSanas programmas, kas ir pielagotas mérka populacijas vajadzibam un nodroSina
iesaisti, ir svarigi, lai programmas izstradi atbalstitu:

- rdpiga vajadzibu izvértéSana, kas palidz apkopot un organizét pieradijumus par mérka grupas
konkrétajam vajadzibam un Skérsliem;

- veicinoSas vides radiSana, iesaistot, konsultéjoties un koordingjot ieinteresétas personas (veselibas
aprupes sniedzéjus, iestades, organizacijas, kopienu Iiderus), lai nodroSinatu vienotu pieeju;

- kopienas Iideru, interneta personibu un vidutaju iesaistiSana, lai popularizétu vakcinéSanas
véstijumus, palidzétu veidot uzticéSanos un noveérstu bazas kopienas.

Jaunu programmu integréSana esoS$aja infrastruktira un eso$aja rutina, politiska un finansiala atbalsta
nodrosinasana, vietéjo dalibnieku iesaistiSanas veicinasana jau no pasa sakuma un ieintereséto personu
fdzdalibas veicinasana var palidzét nodrosinat prakses ilgtspé&jibu arT péc izméginajuma fazes. lzmantojot
ES un starpvalstu atbalstu, lai organizétu strukturétus savstarpéju macibu pasdkumus un izmantotu
apmainas iespéjas, var sekmét inovacijas un nodrosinat inovativas prakses parnesSanu uz dazadiem
kontekstiem.



