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Vaktsineerimistakistuste uletamine:
Loplikud soovitused

Téhusate vaktsineerimisprogrammide valjatddtamine vajab mitmekulgset lahenemist, mille kdigus
kasitletakse kdiki praktilisi takistusi vaktsineerimises osalemisele: logistilised, halduslikud, teabetdkked ning
meditsiinipersonali ja -teenuste piiratud kattesaadavusega seotud tdkked voivad eesmargiks seatud
vaktsineerituse maarade saavutamisel olla suurteks takistusteks.

Meeldetuletuskavad, mobiilsed vaktsineerimisiiksused ja koolis vaktsineerimise programmid véivad aidata
neid tdkkeid Uletada ja suurendada vaktsineerimises osalemist.

Jargmiste soovituste abil saab vaktsineerimisstrateegiate raamistikku tdiendada, et need oleksid suurema
mdjuga ja kestlikumad.

Meeldetuletuskavad (SMS, e-kiri, digitaalsed teatised) aitavad suurendada teadlikkust
vaktsineerimiskavadest, vahendavad unustamist ja aitavad kaotada teabetdkked. Samuti véivad need
toetada vaktsineerimisteenuse varude paremat plaanimist, kuna ndudlus vaktsiinide jargi muutub
ennustatavamaks. Kataloonias, Murcias ja Horvaatias rakendatud meeldetuletuskavadest saadud tdendid
kinnitasid, et meeldetuletuste saatmisel suurenes vaktsineerimismaar statistiliselt markimisvaarselt.
Meeldetuletuskavade edu peamised elemendid on muu hulgas jargmised.

- Automaatsete meeldetuletussiisteemide integreerimine haldusandmebaasidesse.

- Kerge juurdepaasu véimaldamine teabematerjalidele kas ametlike veebisaitide linkide voi
meeldetuletussdnumile manustatud mobiilirakenduste kaudu.

- Mitmekeelse suhtluse kasutamine, et tagada juurdepaas keelelistele vahemusrihmadele.

- Perearstide kaasamine meeldetuletusprotsessi, andes neile téoriistad oma patsientide
vaktsineerimisoleku jalgimiseks.

Mobiilsed vaktsineerimisiiksused vdivad aidata Uletada geograafilisi ja mugavustakistusi, sest nendega
tuuakse vaktsiinid alateenindatud vdi raskesti juurdepaasetavatele kogukondadele lahemale, sh
maapiirkondadesse véi alateenindatud linnapiirkondadesse. Ulem-Austrias ja Skarholmenis (Stockholm)
katsetatud mobiilsed Uksused saavutasid kaitsetute noorukite ja eakamate taiskasvanute kaasamisel haid
tulemusi. Katsetuste kaudu saadud 6ppetundidest ndhtuvalt saab mobiilsete Uksuste mdju tugevdada
jargmiselt.

- Paindlikud té6ajad, sh valjaspool tavaparaseid té6aegu, nt dhtuti ja nadalavahetustel.

- Kohalike kogukondadega suhtlemine, tehes koost66d kogukonnajuhtide, -organisatsioonide ja -
modjuisikutega.

- Mitmekeelsete tervishoiutdotajate kaasamine ning mitmekeelne teavitus.

-  Erinevate vaktsiinide valiku pakkumise kombineerimine muude asjakohaste tervishoiuteenustega.

Koolis vaktsineerimise programmid vdivad vaktsineerituse taset parandada tanu logistiliste ja lahedustdkete
vahendamisele. Vaktsineerimisvisiitide 16imimine tavapéarastesse koolitegevustesse ja koolitundide
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toimumise aega voib minimeerida t60! kdivate lapsevanemate igapaevatoimingute hairimist ja tagada
suurema kaasatuse. Eestis ja Madalmaades rakendatud katseprojektidest selgub, et koolide kaasamine
vaktsineerimisteadlikkuse tegevustesse ja vaktsineerimisvéimaluste toomine koolile ldhemale seostub
perede suurema osalemisega ning vaktsineerimisteenuste mugavuse ja juurdepaasetavuse paranemisega.
Koolis vaktsineerimise programmide edu vdib tugevdada jargmiselt.
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- Vanematega suhtlemine, pakkudes neile vaktsineerimisprogrammi kohta selget ja arusaadavat
teavet, selgitades vaktsiinide kasulikkust ja kdsitledes nende ohutusega seotud kahtlusi.

- Protsesside lihtsustamine, nt digitaalsete ndusolekuvormide kasutamisega.

- Suunatud, eakohaste ja kultuurilist tausta arvestavate teavitusstrateegiate rakendamine, sh
teabematerjalide valjatd6tamine ning teabe- ja kiisimuste-vastuste koosolekute korraldamine.

- Koost66 kooliddede, dpetajate ja koolijuhtidega vaktsineerimisprogrammi erinevates aspektides.

Sihtpopulatsioonile kohandatud vaktsineerimisprogrammide valjaté6tamiseks ja osalemise tagamiseks on
oluline, et programmi Ulesehitust toetatakse jargmiselt.

- Vajaduste pohjalik hindamine, et koguda ja rihmitada tdendeid sihtrihma konkreetsete vajaduste ja
nende ees seisvate takistuste kohta.

- Soodustava keskkonna loomine sidusrihmade (tervishoiuteenuse osutajad, asutused,
organisatsioonid, kogukonnajuhid) kaasamise ning nendega konsulteerimise ja kooskdlastamise
kaudu, et tagada Ghtne Iahenemisviis.

- Suhtlemine kogukonnajuhtide, méjuisikute ja paasuvalitsejatega, et levitada
vaktsineerimissdnumeid, aidata luua usaldust ning tegeleda kogukonnasiseste muredega.

Uute programmide Idimimine olemasolevasse taristusse ja valjakujunenud tegevustesse, poliitilise ja rahalise
toetuse tagamine, kohalikele tegutsejatele algusest peale osalemise vdimaldamine ning sidusrihmade
vastutustunde ergutamine vdivad aidata tagada nende tavade kestmist ka parast katsefaasi. ELi ja
riikidevahelise toetuse vbimendamine, et korraldada struktureeritud vastastikuse dppimise tegevusi ja
pakkuda kogemuste vahetamise véimalusi, vdib aidata kaasa innovatsioonile ja vdimaldada innovatiivsete
tavade Ulevdtmist erinevatesse kontekstidesse.



