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Rokotusten esteiden voittaminen:
lopulliset suositukset

Tehokkaiden rokotusohjelmien suunnittelu edellyttdd monitahoista Iahestymistapaa, jossa huomioidaan
monet rokotusten ottamiseen liittyvat kaytannon esteet. Rokotuskattavuuden tavoitteiden saavuttamista
voivat haitata huomattavasti niin logistiset, hallinnolliset ja tiedolliset esteet kuin terveydenhoitohenkildston ja
-palvelujen rajalliseen saatavuuteen liittyvat esteet.

Muistutusjarjestelmat, liikkuvat rokotusyksikét ja koulujen rokotusohjelmat voivat helpottaa naiden esteiden
poistamista ja lisata rokotusten ottamista.

Rokotusstrategioiden kehittdmista entista vaikuttavammiksi ja kestdvammiksi voidaan jatkaa seuraavien
suositusten pohjalta.

Muistutusjarjestelmilla (tekstiviestit, sahkopostit, digitaaliset ilmoitukset) voidaan tiedottaa paremmin
rokotusaikatauluista, vahentaa unohduksia ja poistaa tiedonpuutteesta johtuvia esteita. Lisaksi ne voivat
tukea rokotuspalvelujen tarjonnan parantamista tekemalla rokotusten kysynnasta ennustettavampaa.
Kataloniassa, Murciassa ja Kroatiassa toteutettujen muistutusjarjestelmien piloteista saadun naytén
perusteella muistutusten lahettaminen lisda rokotuskattavuutta tilastollisesti merkittavalla tavalla.
Muistutusjarjestelmien onnistumisen kannalta keskeisia tekijoita ovat:

- Automaattisten muistutusjarjestelmien yhdistdminen hallinnollisiin tietokantoihin

- Tiedotusmateriaalien tuominen helposti saataville esim. lisdamalla muistutusviestiin linkit virallisille
sivustoille tai mobiilisovelluksiin

- Monikielinen viestinta, joka takaa saavutettavuuden kielivdhemmistdille

- Yleislaakarien osallistaminen muistutusprosessiin potilaiden rokotustilanteen seuraamista
helpottavilla valineilla

Liikkuvien rokotusyksikkéjen avulla voidaan poistaa maantieteellisia ja katevyyteen liittyvia esteita. Liikkuvat
rokotusyksikot tuovat rokotukset maaseutualueille, palveluiltaan puutteellisille kaupunkialueille ja
[ahemmaksi muita sellaisia yhteis6ja, joissa palvelujen saatavuus on heikkoa tai jotka ovat vaikeasti
saavutettavia. Liikkuvien rokotusyksikkéjen piloteissa Yla-Itavallassa ja Tukholman Skarholmenissa saatiin
hyvia tuloksia heikossa asemassa olevien nuorten ja ikdihmisten tavoittamisessa. Liikkuvien yksikkdjen
vaikutusta voidaan piloteista saatujen kokemusten perusteella tehostaa seuraavilla tavoilla:

- Joustavat ja tavallisuudesta poikkeavat aukioloajat, kuten ilta- ja viilkonloppuajat

- Paikallisyhteistjen osallistaminen tekemalla yhteisty6ta yhteison johtajien, jarjestojen ja vaikuttajien
kanssa

- Monikielisten terveydenhoitoalan ammattilaisten osallistuminen ja tiedon jakaminen monilla kielilla

- Monenlaisten rokotteiden tarjoaminen yhdessa muiden keskeisten terveydenhoitopalvelujen kanssa

Koulujen rokotusohjelmilla voidaan parantaa rokotuskattavuutta, silld ne vahentavat logistiikkaan ja
etdisyyksiin liittyvia esteitd. Rokotusten toteuttaminen koulupaivan aikana voi vahentaa hairidita kiireisten
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vanhempien arkirutiineissa ja lisata siten rokotteiden ottamista. Virossa ja Alankomaissa toteutetut
pilottihankkeet osoittavat, etta koulujen osallistaminen rokotuksista tiedottamiseen ja rokotuspisteiden
tuominen lahemmaksi koulua lisdavat perheiden osallistumista seka rokotuspalvelujen katevyytta ja
saavutettavuutta. Koulujen rokotusohjelmien onnistumista voidaan edistaa seuraavilla tavoilla:

Vanhempien osallistaminen antamalla rokotusohjelmasta selkeaa ja kattavaa tietoa, kertomalla
rokotteiden hyddyt ja vastaamalla niiden turvallisuutta koskeviin huolenaiheisiin

Prosessien sujuvoittaminen esim. kayttamalla digitaalisia suostumuslomakkeita

Kohdennettujen, ikatasolle sopivien ja kulttuuritekijat huomioon ottavien viestintastrategioiden kaytto,
mukaan lukien tietopakettien laatiminen ja tiedotus- ja kyselytilaisuuksien jarjestdminen

Yhteisty6 koulujen terveydenhoitajien, opettajien ja hallinnon kanssa rokotusohjelman eri puolien
toteuttamisessa

Kohdevaeston tarpeita vastaavan ja sen hyvaksynnan saavuttavan rokotusohjelman suunnittelussa on
tarkeda huomioida seuraavat asiat:

Perusteellinen tarvearviointi, jotta saadaan nayttda kohderyhmaa koskevista erityistarpeista ja
esteista

Suotuisan ympariston luominen osallistamalla ja konsultoimalla sidosryhmia (terveydenhuollon
tarjoajat, laitokset, jarjestot, yhteistjen johtajat) sekd tekemalla yhteisty6ta niiden kanssa yhtenaisen
toimintatavan varmistamiseksi

Yhteydenpito yhteisdjen johtajien, vaikuttajien ja portinvartijoiden kanssa, jotta voidaan edistaa
rokotusviesteja, vahvistaa luottamusta ja tarttua yhteiséjen huolenaiheisiin

Kaytantojen juurtumista pilottivaiheen jalkeen voivat edistaa uusien ohjelmien nivominen olemassa oleviin
rakenteisiin ja vakiintuneisiin kaytantdihin, poliittisen ja taloudellisen tuen varmistaminen, paikallisten
toimijoiden osallistumisen edistdminen alusta alkaen seka sidosryhmien omistajuuden vahvistaminen. EU-
tason ja eri maiden valinen systemaattinen vastavuoroinen oppiminen ja tietovaihto edistavat innovointia ja
mahdollistavat innovatiivisten toimintatapojen siirtymisen erilaisiin toimintaymparistéihin.



