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A védooltasok akadalyainak lekuzdése:
Végleges ajanlasok

A hatékony oltasi programok kidolgozdsahoz olyan sokoldali megkdzelitésre van szikség, amely képes az
oltasok igénybevételét gatlé szamos gyakorlati akadalyt kezelni: a logisztikai, adminisztrativ és informacios
akadalyok, valamint az egészségugyi személyzet és szolgaltatasok korlatozott rendelkezésre allasa
jelentésen gatolhatjak az atoltottsag céljainak elérését.

Az emlékezteté programok, a mobil oltéegységek és az iskolai oltasi programok segithetnek elharitani
ezeket az akadalyokat és ndvelni az atoltottsagot.

Az alabbi ajanlasok keretet biztositanak az oltasi stratégiak finomitasahoz, hogy azok hatasosabbak és
fenntarthatébbak legyenek.

Az emlékeztetdt kildd rendszerek (SMS, e-mail, digitalis értesitések) segitenek a védboltasok idépontjarol
valo tajékozédasban, a feledékenység csokkentésében és az informacids akadalyok lekiizdésében.
Tamogathatjak az oltasi szolgaltatasok hatékonyabb biztositasat is, mivel kiszamithatobba teszik az
oltdbanyag iranti keresletet. A Kataléniaban, Murciaban és Horvatorszagban bevezetett kisérleti emlékeztetd
programok azt igazoljak, hogy amikor emlékeztetoket kiildenek, az atoltottsag statisztikailag szignifikans
mértékben nd. Az emlékeztetd programok sikerének kulcsfontossagu elemei:

- Az automatikus emlékeztet6 rendszerek és az adminisztrativ adatbazisok integralasa.

- Az informacids anyagokhoz valé kénnyl hozzaférés biztositadsa, példaul az emlékeztetd Gzenetben
elhelyezett, hivatalos webhelyekre vagy mobilalkalmazasokra mutaté hivatkozasokon keresztil.

- Tobbnyelvii kommunikacié a nyelvi kisebbségi csoportok hozzaférésének biztositasa érdekében.

- A haziorvosok bevonasa az emlékeztetés folyamataba azaltal, hogy eszkdzoket biztositanak
szamukra a pacienseik oltasfelvételének nyomon kdvetésére.

A mobil oltéegységek segithetnek a foldrajzi és a kényelemmel 6sszefliggd akadalyok lekiizdésében azzal,
hogy kdzelebb hozzak a vakcinakat a rosszul ellatott vagy nehezen elérhet6 kdzdsségekhez, tdbbek kdzott a
vidéki vagy gyéren ellatott varosi tertletekhez. A Fels8-Ausztriaban és Stockholm Skarholmen keriletében
alkalmazott kisérleti mobilegységek j6 eredményeket értek el a kiszolgaltatott helyzetben 1évd serdulék és az
idésebb felnbttek bevonasaban. A kisérletekbdl levont tanulsagok azt mutatjak, hogy a mobilegységek
hatasa az aldbbiakkal névelhetd:

- Rugalmas nyitvatartasi id6, nem megszokott, példaul esti és hétvégi idépontokban is.

- Ahelyi k6z6sségek bevonasa a kozdssegi vezetbkkel, szervezetekkel és influenszerekkel valo
egyuttmikdodésen keresztll.

- Tobbnyelvi egészséglgyi szakemberek bevonasa és tébbnyelvii tajékoztatas.

- A kulonféle vakcinak ajanlasanak 6sszekapcsolasa mas fontos egészségugyi szolgaltatasokkal.

Az iskolai oltasi programok a logisztikai és a fizikai tavolsagbdl adodéd akadalyok csdkkentésével javithatjak
az atoltottsag aranyat. Ha az oltasi kampany alkalmait a rendszeres iskolai tevékenységekhez és tanérakhoz
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igazitva szervezik meg, akkor az nem zavarja meg az elfoglalt sziil6k mindennapi teendéit, és szélesebb
kor( oltasfelvételt eredményez. Az Esztorszagban és Hollandidban megvalositott kisérleti projektek azt
mutatjak, hogy az iskolak bevonasa az oltast ismertetd tevékenységekbe és az oltdhelyek iskoldkhoz
kozelebbi elhelyezése a csaladok nagyobb elkbtelezé6déséhez, az oltasi szolgaltatasok kényelmesebbé
tételéhez és jobb hozzaférhetéségéhez vezet. Az iskolai oltasi programok sikerét elésegitheti:
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- A szlil6k bevonasa az oltasi programmal kapcsolatos vilagos és atfogoé informaciok biztositasa, a
vakcinak elényeinek bemutatasa, valamint a biztonsagossagukkal kapcsolatos aggalyok kezelése
révén.

- Afolyamatok egyszerisitése, pl. digitalis beleegyezési nyomtatvanyok hasznalataval.

- Célzott, életkornak megfeleld és kulturalisan érzékeny kommunikacios stratégiak végrehajtasa,
tobbek kézott informacids anyagok kidolgozasa, informacidatadas és kérdezz-felelek alkalmak
szervezése.

- Egyuttmikodés az iskolai véddndkkel, tanarokkal és iskolai adminisztratorokkal az oltasi program
kildnb6z6 tertletein.

A célk6zonség igényeire szabott és az elfogadast segit6 oltasi programok kidolgozasa érdekében fontos,
hogy a programtervezés soran figyelembe vegyék az alabbi szempontokat:

- Alapos igényfelmérés a célcsoport konkrét igényeire és az akadalyokra vonatkozé informaciok
Osszegylijtése és rendszerezése érdekében.

- Az egységes megkdzelités biztositasa érdekében tamogato kdrnyezet kialakitasa az érdekelt felek
(egészségugyi szolgaltatok, intézmények, szervezetek, k6zosségi vezetdk) bevonasaval, a velik
valé konzultacié és koordinacio réven.

- Kapcsolatfelvétel a koz0sség vezetbivel, influenszerekkel és kapudrokkel a védboltasokkal
kapcsolatos Gzenetek népszerisitése, a bizalom kiépitése és a kdzdsségeken belil felmerilé
aggalyok kezelése érdekében.

Az uj programok meglévé infrastrukturaba és bevalt gyakorlatokba térténd beépitése, politikai és pénzigyi
tamogatés biztositdsa, a helyi szereplék kezdetektdl térténé bevonasa, valamint az érdekelt felek
felel6sségvallalasanak 6sztdnzése segithet a gyakorlatok fenntarthatésaganak biztositasaban a kisérleti
szakaszon tul is. Ha az unios és az orszagok kdzotti tamogatést strukturalt, kdlcsénds tanulasi
tevékenységek szervezésére és tapasztalatcserére forditjak, az elésegitheti az innovaciot és lehetdvé teheti
az innovativ gyakorlatok kulonb6z6 kdrnyezetekben vald alkalmazasat.



